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Slajd 2
Zasady oszczedzania energii w obiektach

Struktura zuzycia energii w budynkach

Rodzaj zuzycia Budynki Budynki
: uzytecznosci
mieszkalne . :
publicznej
Ogrzewanie i wentylacja 57 52
Podgrzewanie wody 25 9
Gotowanie 7 5
Urzadzenia elektryczne 11 -
Oswietlenie - 14
Chtodzenie - 4
Pozostate urzadzenia - 16

Proposals tor a Directive of the European Parliament and of the Council on the energy
performance of buildings. Brussels, COM(2001) 226 final
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

Struktura zuzycia energii w budynkach

Straty ciepta w budynku

Wentylacja
30-40% ?;'f:‘s%
Okna
15-25% p
Sciany
20-30%
Piwnica

3-6%



Slajd 4
Zasady oszczedzania energii w obiektach

Efekty dzialan ograniczajacych zuzycie

energll
Potencjal oszczednosci w podziale na etapy o
e R 2 Wdrozenie lub usprawnienie
35% procesu zarzadzania energia 1

wzmocnienie procesu kontroli

30% operacj1 technologicznych
159, (dzialania beznakladowe)
20% - Etap 2
Zastosowanie dodatkowego
15% - wyposazenia (dzialania
niskonakladowe)
10%
59, Etap 3

Modernizacja procesu
technologicznego (dzialania

En. Cieplna En. Elektr. wysokonakladowe)

0%




Slajd 5

Zasady oszczedzania energii w obiektach

Energia cieplna — dzialania bezinwestycyjne |

Problem

Powod, przyczyna

Dzialanie

1. Czy sprawdzite$ czy Twoj
budynek jest ogrzewany powyzej
190C?

- Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze
zalecana temperatura w pomieszczeniach
ogrzewanych to 19°C

- Koszty rosng o ok. 8 % przy kazdym
przegrzaniuo 1°C

- Dbaj o regularne sprawdzanie nastaw
termostatow

- Przedyskutuj poziom ogrzewania na
spotkaniu z pracownikami.

2.Czy wziales pod uwage
zredukowanie poziomu ogrzewania
w niektorych obiektach?

- Obiekty takie jak magazyny i korytarze
oraz obszary gdzie panuje wysoki poziom
aktywnosci fizycznej wymagajg nizszej
temperatury.

- Zredukuj nastawy termostatow w
obiektach, ktore nie wymagaja
petnego komfortu cieplnego

- Typowe ustawienia powinny by¢
nastepujace:

- biura 19° -20° C, - warsztaty 16 ° C
- magazyny, itp. 10°C -12° C

- Sale gimnastyczne 16 ° C

3.Czy pracownicy sg zachecani aby
obniza¢ poziom ogrzewania swoich
pomieszczen kiedy jest zbyt goraco
zamiast otwiera¢ okna lub drzwi ?

- Pienigdze s3 marnowane gdy okna 1 drzwi
sg otwarte podczas wlaczonego
ogrzewania.

- Oszczegdnosci w wysokosci ok. 8 %
kosztow moga by¢ osiagniete przy kazdej
redukcji temperatury o 1°C.

- Spotkania pracownikow, aby
zwigkszy¢ Swiadomos$¢ dot. kosztow
energi.
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

Energia cieplna — dzialania bezinwestycyjne |

4.Czy twoje termostaty i
przygrzejnikowe zawory
termostatyczne sg ustawione na
wlasciwa temperature i
zabezpieczone przed zmiang
nastaw?

- Termostatyczne regulatory sg czesto
naduzywane poprzez uzywanie zmiang
nastaw.

- To moze powodowa¢ dyskomfort dla
pracownikOw 1 strate pieniedzy.

- Ustaw termostaty i przygrzejnikowe
zawory termostatyczne aby uzyskac
zadang temperature 1 zabezpiecz przed
manipulacjg przez osoby niepowolane
poprzez uzycie wewngtrznych blokad lub
zewnetrznych oston.

5. Czy termostaty i czujniki
temperatury sg umieszczone we
wlasciwych miejscach?

- Umieszczenie termostatow
(czujnikéw sterujacych pracg kottdéw) w
zimnym miejscu lub w przeciagu
spowoduje przegrzewanie; i odwrotnie
umieszczenie termostatow obok zrodta
ciepta moze prowadzi¢ do niedogrzania

- Sprawdz potozenie termostatow 1 jesli
konieczne przenies$ je w reprezentatywne
miejsce. Upewnij si¢, Ze sg one w
przeptywie wolnego powietrza ale z dala
od okien, zrodet ciepta 1 przeciggdw.

6.Czy ustawienia termostatow
chronigcych przed zamarzaniem
instalacji sg regularnie
sprawdzane?

- Pienigdze beda marnowane jesli
ustawienia termostatow przeciw
zamarzaniu beda zbyt wysokie; z kolei
jesli ustawienia bedg zbyt niskie system
bedzie zagrozony zniszczeniem przez
mroz.

- Zmien ustawienia termostatow
chronigcych przed zamarzaniem
- Typowe ustawienia powinny by¢
nastepujace:

- wewnetrzne 4° C

- zewnetrzne 0 °C - 1°C
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

Energia cieplna — dzialania bezinwestycyjne |

7.Czy wylaczniki czasowe
ogrzewania, obwodow cieplej
wody uzytkowej 1 wentylacji s3
zaprogramowane tak, aby
harmonizowaty z czasem
wykorzystania ?

- Pienigdze mogg by¢ zaoszczedzone
poprzez obnizenia temperatury i
dodanie okresow podgrzewania po
obnizeniu dopasowanego do
warunkow pogodowych.

- Ciepto zmagazynowane w systemie
grzewczym i w budynkach zazwyczaj
jest czesto wystarczajace na to aby
pozwoli¢ na wylaczenie ogrzewania
przed koncem uzytkowania.

- Sprawdzaj regularnie ustawienia na
wszystkich wylgcznikach czasowych aby
mie¢ pewnos¢, ze pokazuja one wlasciwy
czas 1 date oraz ze regulacja czasu
koresponduje ze harmonogramem
uzytkowania.

- Sprawdz czy ogrzewanie, obiegi cieple]
wody uzytkowej 1 wentylacja sg
wylaczone podczas nie uzywania
budynku.

8.Czy dostosowujesz czas
ogrzewania do okresu
Swiatecznego 1 urlopowego?

- Ogrzewanie niezajetego budynku do
temperatury dostosowanej do
normalnej pracy jest marnotrawstwem

- Upewnij sie, ze jest ktos odpowiedzialny
za wilgczanie ogrzewania na tryb
Swiateczny (np. tylko na poziom ochrony
przed mrozem).

9.Czy grzejniki i inne powierzchnie
grzejne sg zawsze nie zastonigte ?

- Grzejniki sg czgsto zastoniete
meblami. To powoduje redukcje ich
wydajnosci, prowadzi do stabego
dziatania oraz rozciaga czas

nagrzewania.

- Sprawdz rozmieszczenie pracujgcych
obszarow aby upewni¢ si¢ czy
powierzchnie grzejne nie sg zastawione.
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

Energia cieplna — dzialania bezinwestycyjne |

10.Czy upewniasz si¢ ze
powierzchnie grzejne i filtry w
systemie wentylacji sg czyszczone
regularnie?

- Zapchane filtry oraz brud na
nagrzewnicach wentylatorowych
zmniejszaja wydajnos¢ 1 skutkuja

nadmiernymi okresami nagrzewania.

- Dlugie okresy nagrzewania mogag
zacheci¢ zatoge do uzywania
dodatkowych grzejnikow

- Sprawdz czy wszystkie nagrzewnice
wentylatorowe sg wyposazone w filtry 1
Czy s3 one utrzymane w czystosci.

- Sprawdz czy czyszczenie powierzchni
grzejnych jest wlgczone do regularnych
rutynowych prac porzadkowych.

11. Czy urzadzenia grzewcze i
klimatyzacyjne sg umieszczone w
tym samym pomieszczeniu, czy ich
ustawienia uregulowano tak aby
unikng¢ dzialania symultanicznego
(jednoczesnego) ?

- Jednoczesne ogrzewanie i
chlodzenie jest szczegolnym
marnotrawstwem pieni¢dzy.

- Ustaw termostaty na 24° C lub wigcej
dla chtodzenia oraz 19° C lub mniej dla
ogrzewania.

- Ustaw urzadzenia w obszarach
wspolnych na ten sam cykl (ogrzewanie
lub chtodzenie) aby unikng¢ konfliktu
dziatan.
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

' Energia cieplna — dzialania niskonakladowe |

Problem

Powdd, przyczyna

Dzialanie

12. Czy zainstalowale$§ nowoczesne
elektroniczne termostaty?

- Starsze typy termostatow pozwalaja
na wahania temperatury az do 3° C
powyzej ustawionej temperatury.

- Szerokie wahania temperatur moga
spowodowa¢ dyskomfort dla
mieszkancow.

- Zastgp kazdy stary bimetaliczny typ
nowoczesnymi wersjami
elektronicznymi. Pozwoli to na
doktadniejsza regulacje, typowo wahania
40,5 0C od ustalonej temperatury.

13. Czy rozwazyles$ zalozenie
przygrzejnikowych zaworow
termostatycznych na grzejnikach?

- Jesli pojedyncze pokoje sa
regularnie przegrzewane, to
pracownicy beda rozwigzywac ten
problem przez otwieranie okien, co
jest przyczyng marnotrawstwa
pieniedzy.

- Zadbaj o przeglad pomieszczen, ktory
sg regularnie przegrzane.

- Umies$¢ przygrzejnikowe zawory
termostatyczne z mechanizmem blokady
nastawy, upewnij si¢ ze sg wlasciwie

ustawione 1 nastepnie je zablokuj.

14. Czy wlasciwie zaprogramowales$
czas ogrzewania uwzgledniajac
weekendy, wczesniejsze
zakonczenie pracy lub prace w
p6znych godzinach wieczornych?

- Niektore wylaczniki czasowe w
starszych typach
elektromechanicznych nie mogg byc¢
zaprogramowane na rozne rozklady
czasowe dzienne.

- Zainstaluj tygodniowy czasowy
wylacznik pozwalajacy na rézne
ustawienia na kazdy dzien a takze na
indywidualne ustawienia w okresach
dziesieciu minut lub mnie;.
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

' Energia cieplna — dzialania niskonakladowe |

15. Czy twoje - Straty ciepla z nie zaizolowanych |- Zaizoluj wszystkie rurociagi
rurociagi(cieptociagi) rurociggdw moga by¢ zmniejszone o |(z wyjatkiem oddajacych uzyteczne
rozprowadzajace cieplo sg ponad 7° % poprzez dodanie ciepto)
wlasciwie zaizolowane? izolacji.
16. Jesli masz budynki z - Cieple powietrze unosi si¢ i - Jesli r6éznica temperatur jest
wysokimi pomieszczeniami to  |gromadzi w przestrzeni pod- nadmierna (ponad 5° C) to
czy sprawdzite$ roéznice stropowej, gdzie nie jest potrzebne. [umieszczenie wentylatora z nadmuchem
temperatur pomiedzy podtoga a |- Duze rdznice temperatur w dot pomoze przetransportowac ciepte
sufitem ? zwigkszaja straty ciepla przez powietrze do poziomu pracy.

stropy.
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

' Energia cieplna — dzialania niskonakladowe |

17. Czy wyciagi wentylacyjne s3
kontrolowane na obszarach takich
jak toalety i kuchnie ?

- Dziatanie wyciggdw wentylacyjnych
w czasie gdy nikt nie korzysta z
pomieszczenia generalnie nie jest
konieczne 1 marnuje si¢ wowczas
pieniadze.

- Skoro ciepte powietrze jest usuwane
z budynku to znaczy, ze system
grzewczy pracuje pod wigkszym
obcigzeniem.

- Wyposaz wszystkie wentylatory w 7
dniowy wylacznik czasowy, ktory nie musi
by¢ wlaczony w nocy i w weekendy.

- Dopasuj higrostat do kazdego wyciggu
wentylatorowego ktory jest uzywany do
usuwania wilgotnego powietrza

- Potacz wyciagi wentylatorowe z
kontrolowanymi uktadami o$wietleniowymi
(np. w niewielkich strefach toalet)

18. Czy wyciagi wentylacyjne sa
wyposazone w samozamykajace si¢

pokrywy?

- Zimne powietrze moze naplynac
nawet jesli wentylatory nie pracuja.

- Zainstaluj zamkniecia - sg one osiggalne
dla wiekszo$ci wentylatorow wyciggowych.

19. Czy w umywalkach
zastosowano automatyczna
armatur¢ ograniczajacg temperature
oraz ilo$¢ zuzywanej wody ?

- Wielokrotnie zdarza sie, ze
uzytkownicy nie zakrecajg wody lub
jej temperatura jest zbyt wysoka
wzgledem potrzeb.

- Zastosowanie armatury umozliwiajacej
nastawienie wymaganej temperatury oraz
ograniczenie ilosci zuzytej wody przy
jednorazowym myciu rak.
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

Problem

Powadd, przyczyna

Dzialanie

1. Czy zrodta $wiatla sa wylgczane
w pomieszczeniach, w ktérych nie
przebywaja pracownicy?

- Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze
kazde wiaczone zrodlo §wiatla generuje
koszty

- Dbaj o wytaczanie zrodet $wiatta na
korytarzach w trakcie lekcji czy tez w
salach lekcyjnych na przerwach

2.Czy wziales pod uwage
zredukowanie poziomu nat¢zenia
oswietlenia w niektorych
pomieszczeniach?

- Obiekty takie jak korytarze oraz obszary,
gdzie nie wykonuje si¢ intensywnej pracy
wzrokowej, nie wymagaja duzego nat¢zenia
oswietlenia.

- Zredukuj liczbe zataczonych opraw

- Typowe ustawienia powinny by¢

nastepujace:

- Korytarze — 100 Ix

- Sale lekcyjne (bez uzycia
komputeréw)- 300 Ix

Jesli nie jeste$ pewien, czy wymagania

sg spelnione — UM ma mozliwos$¢

sprawdzenia poprawnosci instalacji

o$wietleniowych

3. Czy zrédia swiatla (oprawy) sa
regularnie czyszczone?

- Wiele 0sdb nie zdaje sobie sprawy, ze
zabrudzenie oprawy (osiadajacy kurz)
powoduje zmniejszenie sprawnosci
instalacji o$wietleniowej

- Dbaj 0 systematyczne czyszczenie
opraw oswietleniowych.
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

. Energia elektryczna — dzialania beznakladowe |

Problem Powéd, przyczyna Dzialanie
4. Czy organizacja pracy Dobra organizacja pracy powoduje, ze Zorganizowanie pracy m.in.. osobom
pracownikOw pozwala na realizacje  |o$wietlenie bedzie wigczone w okreslonej [sprzatajacym w ten sposdb, aby
prac w tej samej strefie o§wietlenia ? [strefie, a nie w catym obiekcie. pracowaly np. w tym samym czasie na

jednym poziomie obiektu.

5. Czy urzadzenia biurowe Urzadzenia elektryczne pracujace w Nakazanie wylaczania odbiornikow
(komputerki, drukarki, UPS itp.) sg  [stanie stand-by pobierajg caly czas energii po zakonczeniu pracy.
wylaczane po zakonczeniu pracy, czy |energi¢ elektryczng, powodujac generujac
tylko przechodza w stan stand-by ?  |niepotrzebne koszty.
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

Energia elektryczna — dzialania niskonakladowe |

Problem Powod, przyczyna Dzialanie
1. Czy rozwazono montaz W wielu pomieszczeniach uzytkownicy nie |Zastosowanie czujnikow ruchu do
czujnikoOw ruchu do sterowania |wylaczaja §wiatla przy ich opuszczaniu. sterowania o$wietleniem, ale takze np.
o$wietleniem ? Dotyczy to np. lazienek, toalet czy tez wentylatorami w pomieszczeniach
korytarzy. sanitarnych.
2.Wymiane tradycyjnych zrodel |Zrodta LED sa efektywniejsze energetycznie [W pomieszczeniach, w ktorych czas
Swiatta na o$wietlenie LED niz dotychczas stosowane zrddta korzystania ze zrodetl swiatta kilka
fluorescencyjne godzin na dobe nalezy rozwazy¢ (w
trybie pilnym) wymiang zrédet §wiatla
na zrédta LED
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Zasady oszczedzania energii w obiektach

Do czego dazymy ??




Slajd 16
Dopuszczalne temperatury w pomieszczeniach

Temperatura Typ pomieszczenia
obliczeniowa

+5 °C magazyny bez statej obstugi
garaze indywidualne
+8 °C klatki schodowe w budynkach mieszkalnych
+12 °C magazyny i sktady wymagajace statej obstugi
+16 °C hale pracy lekkiej
szatnie odziezy wierzchniej
korytarze, klatki schodowe w budynkach biurowych i uzytecznosci publicznej
sale gimnastyczne, sale widowiskowe bez szatni
bufety i sale konsumpcyjne
ustepy publiczne

+20 °C pokoje mieszkalne, przedpokoje, kuchnie indywidualne wyposazone tylko w paleniska
gazowe i weglowe

hale pracy siedzacej lekkiej

pokoje biurowe, sale posiedzen

pomieszczenia do nauki, audytoria, biblioteki, czytelnie
kasy

sale dzieciece w przedszkolach

ustepy z wyjatkiem ustepéw publicznych

+25 °C rozbieralnie-szatnie, tazienki, natryski, umywalnie
gabinety lekarskie z rozbieraniem pacjentéw

sale niemowlat i dzieci w ztobkach



Slajd 17
Wymagane natezenia oswietlenia

1) W pomieszczeniach edukacyjnych:

esala lekcyjna 1 pokoje nauczycielskie: 300 Ix; zaleca si¢ oswietlenie sterowane;
sale wyktadowe: 500 Ix; zaleca si¢ o§wietlenie sterowane;
stablice: 500 Ix; ochrona przed lustrzanymi odbiciami §wiatla;
elaboratoria jezykowe: 300 Ix;

*pokoje zaje¢ muzycznych: 300 Ix;

*pokoje do prac recznych: 500 Ix;

spracownie zaje¢ praktycznych i laboratoria: 500 Ix;
spracownie artystyczne: 500 Ix;

spracownia rysunku technicznego: 750 Ix;

2) Komunikacja:

sstrefy komunikacji, korytarze: 100 Ix;

*schody: 150 Ix;

*hole wejsciowe: 200 Ix;

3) W pomieszczeniach uzytkowych:

*kuchnia: 500 Ix;

sstotowka: 200 Ix;

spomieszczenia z urzadzeniami technicznymi, rozdzielnie (kottownia): 200 Ix.
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