4. Jadtospis tygodniowy z uwzglednieniem alergenow

Data |Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na MLEKU / na Zupa krupnik z kasza peczak z ziemniakami Buteczka siedmioraczka
napoju owsianym (GLUTEN) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
§ Chleb babuni (GLUTEN) Makaron spaghetti (GLUTEN) Kakao na MLEKU/ na napoju
g- Margaryna Sos pomidorowo-drobiowy (SELER, owsianym (GLUTEN)
o Wedlina wieprzowa (SELER, GORCZYCA)
: GORZYCA) Ser zotty (MLEKO) Owoce
© Warzywa
g Kompot (mieszanka owocowa, cukier)
E Herbata ziotowa
g SZ: Przekaska/Owoc
A Owoce
Ptatki jeczmienne (GLUTEN) na MLEKU | Zupa jarzynowa z ziemniakami (SELER, Chleb zytni z ziarnami
/na napoju owsianym (GLUTEN) GLUTEN, GORCZYCA) (GLUTEN)
Margaryna
Bagietka pszenna (GLUTEN) Nalesniki z serem (GLUTEN), (MLEKO) Wedlina wieprzowa (SELER,
Margaryna Sos $mietanowy ($mietana (MLEKO), cukier) | GORCZYCA)
§ Pasta JAJECZNA ze szczypiorkiem Widrki gorzkiej czekolady (MLEKO) Warzywa
Q (JAJA, GORCZYCA)
= Warzywa Woda z cytryna Woda
S
Q
f, Herbata z cytryna SZ: Przekaska/Owoc Przekaska owocowa (jabtko,
S truskawka)
= | Owoce
Kasza manna (GLUTEN) na MLEKU /na | Barszcz ukrainski z fasola, ziemniakami i Slimaczki z ciasta francuskiego
napoju owsianym (GLUTEN) kapusta (MLEKO, GLUTEN, SELER, (GLUTEN)
GORCZYCA)
Chleb graham (GLUTEN) Koktajl owocowy (MLEKO)/
Margaryna Gulasz curry z warzywami, mleczkiem Koktajl owocowy na bazie napoju
S Wedlina wieprzowa kokosowym i ciecierzyca owsianego (GLUTEN)
5 Warzywa Ryz
2
= Herbata owocowa
= Woda z sokiem jabtkowym
e Owoce
e SZ: Przekaska/Owoc
Zapiekanki z chleba tostowego (GLUTEN, | Zupa pomidorowa z ryzem (MLEKO, SELER, | Budyn waniliowy na MLEKU/ na
SEZAM) GORCZYCA) napoju owsianym (GLUTEN)
< Margaryna
< Ser zotty (MLEKO) Pieczen rzymska z migsa mielonego Sos jagodowy
S Warzywa Ziemniaki
m‘ Mizeria ze $mietana (MLEKO) Herbatniki bez cukru (GLUTEN)
v Woda
*Q:; Kompot owocowy Woda
E Kakao na MLEKU / na napoju owsianym
O (GLUTEN) SZ: Przekaska/Owoc
Chleb zytni (GLUTEN) Zupa grochowa z ziemniakami (SELER, Domowy krem czekoladowy
Margaryna GORCZYCA) (awokado, kakao, cukier,
Kabanosy drobiowe czekolada mleczna (MLEKO)
Wedlina wieprzowa Loso$ pieczony (RYBA)
Ser biaty (MLEKO) Sos koperkowy (GLUTEN, SELER, Wafle ryzowe
S GORCZYCA)
Q Warzywa (ogorek, pomidor, satata) Kasza kus kus (GLUTEN) Owoc
= Warzywa z pieca
Q Kawa zbozowa (GLUTEN) na MLEKU / na Woda
= napoju owsianym (woda, OWIES (GLUTEN) | Kompot owocowy
<
o Owoce

SZ: Przekaska/Owoc

1. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
2. Szczegotowy wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta szkoty.




