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,OdKkrywamy nasze emocje”

Autorka innowacji:

mgr Barbara Radomyska

Inspiracja do wprowadzenia innowacji w Szkole Podstawowej nr 31 im. Janusza
Korczaka w Biatymstoku bylo wyjscie naprzeciw potrzebom emocjonalnym dzieci, a takze

zapewnienie im wigkszych mozliwosci ich zaspokojenia.

Poprzez realizacje innowacji, dzieci byty bardziej $wiadome i otwarte na swoje emocje oraz
uczucia innych oséb. Zdolno$¢ do wyrazania emocji w sposob adekwatny i akceptowany
spotecznie byt u nich znacznie zwigkszony. W grupie klasowej poprawita si¢ atmosfera, co
przetozylo si¢ na wzrost wzajemnego zrozumienia i akceptacji oraz wigksza sktonnos¢ do
wspotpracy 1 wspierania si¢ nawzajem. Dzieci lepiej zrozumiaty zwigzek miedzy emocjami a
zachowaniami, co pozwolito im na refleksj¢ nad wlasnymi emocjami. Zmniejszy si¢ liczba
zachowan problemowych wynikajacych z nieumiejetnosci radzenia sobie z emocjami, a dzieci
bytly bardziej sktonne do rozwigzywania konfliktow w sposob konstruktywny. Czesciej
wyrazaly swoje emocje przez sztuke¢, muzyke, taniec i inne formy twoércze, co wzbudzito
wicksze zainteresowanie aktywnosciami artystycznymi, jako sposobem na wyrazenie uczud.
Relacje z rowiesnikami, rodzenstwem i dorostymi ulegly poprawie dzigki umiejgtnosci
rozpoznawania i wyrazania emocji, co z kolei zwigkszyto otwarto$¢ na rozmowy o emocjach

oraz nowe relacje.

Innowacja pedagogiczna ,,Odkrywamy nasze emocje” przyniosla pozytywne efekty
zaréwno dla samych uczestnikow, jak 1 wplynela na prace placéwki poprzez podnoszenie
jakosci pracy szkoly dzigki wykorzystaniu réznorodnych technik i metod pracy podczas

realizacji innowacji pedagogicznej.

Innowacja pedagogiczna ,,Odkrywamy nasze emocje” byta realizowana przez Barbare

Radomyska — wychowawczynie klasy I11a przy wsparciu Pani Katarzyny Pankiewicz.



