Regulamin Szkolnego Konkursu Plastycznego pt. ,,Ruch kluczem do zdrowia — jak

spedzam czas wolny”

1. Postanowienia ogdlne: Konkurs skierowany jest do uczniow klas 1-3 Szkoly Podstawowej nr
31 w Biatymstoku. Jego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$¢
fizyczna, a takze rozwijanie kreatywnosci w przedstawianiu sposobow spedzania wolnego

czasu w okresie zimowym.

2. Cel konkursu:

» Zachecenie dzieci do aktywnosci fizycznej w wolnym czasie, zwlaszcza w okresie
zimowym.

* Promowanie zdrowego trybu zycia.

* Rozwijanie kreatywnos$ci uczniéw w przedstawianiu zimowych form ruchu i zabawy.

» Podkreslenie roli ruchu w poprawie zdrowia fizycznego i psychicznego.

3. Zasieg i warunki uczestnictwa:

» Konkurs przeznaczony jest dla ucznidéw klas 1-3 SP31 w Biatymstoku.

» Kazda praca musi by¢ wykonana indywidualnie.

» Do konkursu mozna zgtasza¢ prace plastyczne, takie jak rysunki, kolaze, plakaty lub
inne formy, ktore ilustrujg sposob, w jaki uczniowie spedzajg czas wolny w okresie
zimowym, zwracajac uwage na aktywnos$¢ fizyczng i zdrowy styl zycia.

» Prace powinny przedstawia¢ radosne, zimowe formy ruchu, takie jak zabawy na
Swiezym powietrzu, sporty zimowe, spacery czy inne formy aktywno$ci w tym czasie.

» Technika wykonania pracy jest dowolna (rysunek, kolaz, malarstwo itp.).

« Format pracy dowolny

» Kazda praca musi by¢ podpisana imieniem, nazwiskiem, klasg oraz nazwa szkoty.

* Do pracy nalezy dotaczy¢ zgode rodzica lub opiekuna na udziat dziecka w konkursie
oraz klauzule informacyjna.

4. Termin:

» Konkurs rozpoczyna si¢ 20 grudnia 2024 roku, a prace nalezy sktada¢ do 20 stycznia

2025 roku do wychowawcy klasy 3b.

* Ogtoszenie wynikow konkursu odbedzie si¢ 23 stycznia 2025 roku na stronie szkoty.



5. Kryteria oceny:

» Kreatywnos$¢ i oryginalno$¢ pracy.

+ Zrozumienie tematu — jak ruch wptywa na zdrowie i jak mozna go taczy¢ z zimowymi
aktywnoS$ciami.

» Przekaz pracy — czy prezentuje pozytywne podejscie do aktywnosci fizycznej.

+ Jako$¢ wykonania pracy — estetyka i technika.

» Udziat w konkursie oznacza zgod¢ na wykorzystanie prac przez organizatora w celach
promujacych zdrowy styl zycia.

6. Nagrody:

 Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 31 w Biatymstoku, a prace oceni
niezalezne jury.
» Zwycigzcy zostang nagrodzeni atrakcyjnymi nagrodami.

»  Wyniki konkursu zostang ogtoszone 23 stycznia 2025 roku na stronie internetowe;j

szkoty.

Pomyst na prace: Zachgecamy uczniow do przedstawienia zimowych aktywnosci fizycznych, takich
jak bieganie w $niegu, jazda na nartach lub sankach, tyzwy, zimowe spacery z rodzing, zabawy na
$niegu, czy nawet zabawy w ogrodzie w zimowej scenerii. Celem jest ukazanie, jak zdrowe jest
spedzanie czasu na §wiezym powietrzu i aktywnos$¢ fizyczna w zimowej aurze, podkreslajac

pozytywny wplyw takiej aktywnos$ci na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Zachecamy dzieci do zaprezentowania, jak wspolne zabawy z rodzenstwem lub przyjaciéimi w zimie
pomagaja utrzymac dobrg forme i zdrowie, podkreslajac znaczenie radosci z ruchu na swiezym

powietrzu w chtodniejszych miesigcach.



