MINI OLIMPIADA
DLA KIAS I-111, 2024,

Organizator Olimpiady: Szkota Podstawowa nr 31 im. Janusza Korczaka
W Biatymstoku.

Koordynator Olimpiady : Magdalena Kotowska

Konkurencje w Olimpiadzie powigzane sq z tematykq wiosenng z okazji I Dnia Wiosny,
przypadajgcego na 21 marca .

(ele:

*rozwijanie sprawnosci ruchowej;

* ksztaltowanie postawy prozdrowotnej ;

* ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru,

* wdrazanie do wspotdziatania i wspotzycia w grupie
* wdrazanie do czynnego wypoczynku,

* propagowanie kultury fizycznej wsrod dzieci,

* rozumienie zalozen zasady Fair Play

* promowanie sportu jako aktywnego wypoczynku;

* integracja uczniow klas I - III;

* wdrazanie do bezpiecznego wykonywania zaplanowanych zadan sportowych;

Warunki uczestniciwa:

- kazda klasa bioraca udziat w Olimpiadzie powinna mie¢ strdj sportowy w wybranym jednolitym dla
zespotu kolorze, ewentualnie mozna wybra¢ jednolite szarfy.

- w wybranej konkurencji sportowej jednorazowo moze wzia¢ udziat 6 uczniow, ktorych wybiera
wychowawca wedtug wlasnego uznania. Jedna osoba moze uczestniczy¢ w kilku konkurencjach.

-kazda klasa zobowigzana jest do przestrzegania zasad Fair Play!



el

Przebieg Olimpiady:

Powitanie uczestnikow, wychowawcow oraz sktadu sedziowskiego.

Zapoznanie uczniow z zasadami konkurencji — pokaz i omowienie poszczegolnych stacji.
Ogloszenie wynikow, rozdanie pucharow.

Wylonienie najlepszych sportowcdéw z kazdej klasy — rozdanie dyplomow” najlepszego
sportowca” wydarzenia.

Zakonczenie Olimpiady — podzigkowanie za wspaniatg zabawe.

Konkurencje:

» Przesadzanie na rabatach” - uczestnik trzymajac pachotek do gory nogami ktadzie na gore
migkka pitke. Ma za zadanie obiec tyczke i przekazac ,,bulwe” — pitke nastgpnej osobie.
Konkurencje wygrywa ta druzyna ktoéra nie zdota zgubi¢ ,,bulwy” i ukonczy bieg najszybciej.

»Uciekajgca kra” — uczestnik w tej konkurencji dysponuje 2 kotami hula- hop, ktore lezg na
podtodze, ma za zadanie przesuwajac kota- , kry” doj§¢ do wyznaczonej linii. Konkurencje
wygrywa zespot, ktory w najkrotszym czasie ukonczy trasg.

»Grabie ogrodowe” — uczestnik ma do wykorzystania koto hula- hop w ktorym znajduje si¢ mata
pitka. Na kole zamocowana jest skakanka. Zadaniem dziecka jest ( trzymajac za skakanke )
przeciggna¢ koto z punktu A do punktu B, tak aby nie zgubi¢ pitki. Koordynator moze dotozy¢
kolejng pitke Iub dwie, kiedy uzna ze konkurencja jest zbyt tatwa. Zwycieska druzyng jest ta, ktora
najszybciej ukonczy ,,grabienie”

»Wiosenne kotki” — uczestnicy stajg do konkurencji parami. Na znak prowadzacego jedno z
dzieci wykonuje “’koci grzbiet” — nastgpne przechodzi pod nim. Cwiczenie wykonuja
naprzemiennie do przekroczenia linii mety. W tej konkurencji powstanie kilka par jednego

zespotu. Wazny jest spryt, szybkosci i zwinno$¢. Kto pierwszy, ten lepszy

»Glodny niedzwiadek, czeka na obiadek” — kazda z klas ustawia si¢ z szeregu, tworzac tunel. W
wyznaczonym miejscu lezy koto hula- hop, a w nim woreczek — positek dla niedzwiadka.
Zadaniem kazdego uczestnika jest przebiec wyznaczong trase, wroci¢ do zespotu i przej$¢ pod
tunelem z nég, na koncu tego wyscigu czeka koto z woreczkiem w $rodku. Osoba ktéra
przebiegnie tor podnosi worek ku gorze. Konkurencje powtarzamy do wyczerpania uczestnikow.
Koordynator sygnalizuje kiedy uczniowie maja zaczac.

»Kretowisko” — dzieci w tej konkurencji na zmiang petnig role, kreta i ogrodnika. W
wyznaczonym miejscu stoja pachotki. Pokonujac trase jak najszybciej Ogrodnik ,,niszczy”- zbiera
kretowiska ze swojej dziatki, nastepna osoba w roli kreta — rozstawia te pachotki — buduje
»Kretowisko” w wyznaczonym miejscu. Konkurencje wygrywa klasa ktora poprawnie i
najszybciej wykona zadanie.

ZyCIe Udanej zabawy!

Koordynator: M. Kotowska



