3. Jadtospis tygodniowy z uwzglednieniem alergenow

Data | Sniadanie Obiad Podwieczorek
Platki owsiane (GLUTEN) na MLEKU /na | Zupa koperkowa z zacierka (GLUTEN, JAJA, Bulka hertowa (GLUTEN)
© napoju owsianym (GLUTEN) SELER, MLEKO) Margaryna
N Mio6d
g Chlebek domowy (GLUTEN) Pyzy z miesem (JAJA, GLUTEN, SELER,
: Margaryna GORCZYCA) Kakao na MLEKU/ napéj owsiany
— Wedlina wieprzowa Duszona cebulka (GLUTEN)
i Warzywa Suréwka z ogérka kiszonego
= Owoce
E Herbata z cytryna Kompot owocowy
=
o
- Owoce SZ: Owoc/Przekaska
Ptatki jaglane na MLEKU / na napoju Zupa ogoérkowa z ziemniakami na wywarze Kasza manna na MLEKU / na
owsianym (GLUTEN) warzywnym (SELER, MLEKO, SELER, napoju owsianym (GLUTEN)
GORCZYCA)
Baton wroctawski (GLUTEN) Sos malinowy
Margaryna Pulpety wieprzowe w sosie (GLUTEN, JAJA,
© Jajecznica ze szczypiorkiem (JAJA) / SELER, GORCZYCA) Chrupki kukurydziane
S Wedlina Kasza bulgur (GLUTEN)
g Warzywa Suréwka z kapusty, marchewki i jabtka (JAJA, Woda
e GORCZYCA)
; Herbata owocowa
G’SJ Woda z cytryna
§ Owoce
SZ: Przekaska
Chleb babuni (GLUTEN) Zupa krem z bialych warzyw na wywarze Jabtuszka pieczone z kruszonka
Margaryna warzywnym (SELER, GORCZYCA, MLEKO) z |(GLUTEN)
Kietbaski wieprzowe (SELER, groszkiem ptysiowym (GLUTEN)
GORCZYCA) Ciasteczka zbozowe (GLUTEN)
E]; Ketchup (GORCZYCA) Domowe placki ziemniaczane (JAJA, GLUTEN)
g Sos pieczarkowy Woda
% Warzywa Marchewka w stupki
E > | Kawa zbozowa (GLUTEN) na MLEKU/ na | Woda z sokiem jabtkowym
‘:'U s napoju owsianym (GLUTEN),
=R
ﬁ ﬁ Owoce
Zacierka (GLUTEN) na MLEKU / na napoju | Zupa z fasolowa z ziemniakami (SELER, Pierogi z truskawkami (GLUTEN,
owsianym (OWIES (GLUTEN) (GORCZYCA) JAJA, MLEKO)
Chleb baltonowski (GLUTEN) Kurczak gyros (filet z kurczaka, przyprawy Kakao na MLEKUY/ na napoju
Margaryna (GORCZYCA) owsianym (GLUTEN)
§ Ser z6tty (MLEKO) Sos czosnkowy (MLEKO, JAJA, GORCZYCA)
N Ketchup (GORCZYCA) Ryz Przekaska owocowa
3, Warzywa Suréwka z kolorowych warzyw (JAJA,
3 GORCZYCA)
< Herbata
< Kompot owocowy
g Owoce
© SZ:Przekaska/ Owoc
Ptatki zbozowe na MLEKU / na napoju Ros6t drobiowy z domowym makaronem Drozdzowka z kruszonka wlasnego
owsianym (GLUTEN) (SELER, JAJA, GLUTEN, GORCZYCA) wyrobu (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
Chleb staropolski (GLUTEN) Paluszki rybne (GLUTEN, MLEKO)
< Margaryna Ziemniaki puree (MLEKO) Koktajl jogurtowo- truskawkowy/
8 Wedlina drobiowa Suréwka z czerwonej kapusty, marchewki i jabtka | malinowy (MLEKO) / na napoju
3 Warzywa (JAJA, GORCZYCA) owsianym (GLUTEN)
©
i
é Herbata Kompot owocowy
’
A Owoce SZ: Przekaska/Owoc

1. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.
2. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywcezych i dan dostepny na Zyczenie u intendenta szkoty.




